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第十一届兰茂论坛共收到论文276篇。按照第十一届兰茂论

坛论文初审规定，在对来稿进行初审时，凡属下列情况之一者，

不予通过初审：

（1）已在期刊杂志公开发表者；

（2）经万方数据检测内容雷同30%及以上者；

（3）不符合论文基本格式要求者；

（4）仅提供论文摘要者；

（5）PPT格式未按要求修改为Word格式者。

根据以上审稿原则，经过初步审核，共有220篇论文通过初

审。按照论文复审规定，组织6名相关专家对通过初审的论文再

关于第十一届兰茂论坛论文录用情况说明



进行复审。复审遵循以下原则：

（1）注重论文内容创新，不偏重于形式；

（2）优先鼓励“兰茂学术研究”论文；

（3）第一作者投稿多篇者，原则上只采用其中最好的一

篇。

经专家组集体复审后，共有220篇论文通过复审，正式收录

本次论坛论文汇编。

另外，按照论坛组委会要求，本次论坛设置优秀论文奖，评

奖遵循“宁缺毋滥”的原则，分别评出一等奖4篇、二等奖8篇、

三等奖25篇，优秀论文名单见附件。为保证评选工作的公平、公

正，本次参评论文第一作者为云南省中医药学会、云南省中西医

结合学会、云南省针灸学会、云南省民族民间医药学会四个学会

副会长及以上人员及评审专家者，不参与优秀论文评选，同时向

基层适当倾斜。

鉴于篇幅关系，将所有论文的“摘要”、“参考文献”、

“关键词”删除。读者如对论文汇编中的论文感兴趣，可与论文

作者或云南省中医学会官网“国医在线”编辑部联系！ 

敬请海涵!

附件：第十一届兰茂论坛优秀论文名单
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附件： 

 

第十一届兰茂论坛优秀论文名单 

（排名按第一作者首字母顺序排列） 

 

一等奖 

1.从血清 MT及 5-HT含量特征探讨时空针灸干预失眠机制研究 

作者：刘亮先 

2.姜云武教授运用“扶阳固本”思想指导治疗乳腺癌术后上肢淋

巴水肿经验 

作者：罗金华、田宇航、张杨、方佳、陶海涛 

3.基于 AHP-熵权法及化学计量学的民族药虎力散提取工艺研究 

作者：梅佳华、查学志、柯瑾、杨蕊萍、杨丽娟、程炳铎、李姓

喜、马云淑 

4.滋肾养阴清热方治疗系统性红斑狼疮阴虚内热证的疗效观察 

作者：孟凡雨、彭紫凝、邓茜、刘念、刘维超 

 

二等奖 

1.乌药内酯对人非小细胞肺癌的作用及分子机制研究 

作者：代姝媛、王夙琴、张彩妮、谭嘉彦、冯慧琴、李娅 

2.丹参及有效成分治疗糖尿病及其并发症的作用机制研究进展 

作者：李家劼、尤良震、廖加抱、罗珺钰、崔换天、温伟波 

3.秦国政教授四观联动与四因制宜中医临证思维观论治不育症探

析 

作者：史孟华、徐磊、郑维玺、姜子祥、赵子寅、李泓莹、林煦



垚、马天宇、陈雪松、王绍年 

4.基于“肺为贮痰之器”理论探讨洗肺汤治疗肺结节的临床应用 

作者：苏红梅、季章龙、肖泓、苏白梅 

5.中医药“仁和精诚”文化价值观建构路径研究 

作者：王瑛 

6.基于中医“象思维”皮肤病治疗思路探析 

作者：熊竞争、张天武、鲁双喜、罗明瑞、代龙金、李莎莎、郭

昌军、廖承成、陈清华、陈蓉 

7.筋经恢刺配合温针灸治疗膝骨性关节炎的疗效观察  

作者：徐连杰、王世娇、李娜艳、付贤用、马玉红、郭雪艳、李

瑾 

8.爨医药的形成溯源与特色初探 

作者：杨贵森 

 

三等奖 

1.互联网赋能健康服务的融合创新模式探索 

作者：陈琴、陈琦、杨文治、彭栎帆、娄龙、朱云婴、张凤琼、

徐瑞 

2.兰茂《滇南本草》中儿科病证用药探析 

作者：冯子豪、崔文英、徐闻 

3.基于经络辨证选择眶内穴位治疗外展神经麻痹的经验总结 

作者：李彩莲、徐倩楠、赵健、张青、赵云云 

4.兰茂治疗瘰疬的治法及方药研究    

作者：李素娴、朱潇旭 

5.开阖六气针法治疗脊髓损伤后肝郁气滞型神经源性膀胱 



作者：李卫林、孔莉、徐彪、严定丰、李彩娥、张忠顺、柳红艳 

6.消痹 1 号方外敷治疗湿热蕴结型痛风性关节炎的临床研究 

作者：李娅、喻忠、张宇静、王毅蓉 

7.景明推拿学术思想探析    

作者：刘金宸 

8.陈林兴教授养阴清热法论治月经不调经验撷菁 

作者：吕晓莉 

9.基于“一体两翼”之疏调气机法论治桥本甲状腺炎 

作者：彭会仙、王银茂、陈宇 

10.中医药调控痤疮相关信号通路研究进展 

作者：秦雪琴、刀双婷、李莉 

11.十全大补汤加减治疗老年髋部骨折术后贫血临床疗效观察 

作者：任定宝、段登海、张尔民 

12.基于阴阳理论探讨针刺治疗不寐  

作者：宋敏、左政 

13.渐进式分级康复护理对脑卒中患者临床疗效的影响    

作者：谭亚波 

14.基于“诸寒收引，皆属于肾”探讨“扶阳”法在系统性硬化症

中的应用 

作者：陶香、刘一江、彭紫凝、何珏瑾、毛丹宁、王庆鹏 

15.基于“肾脑相济”理论探析针灸治疗围绝经期抑郁症   

作者：王宝艺、黄培冬、方佳、李怡君、尹朝飞、邰先桃、刘海

静 

16.次髎穴断面影像解剖分析 

作者：王斌、胡锦波、王顺梅 



17.国医大师林天东运用八味强精汤治疗少弱精子不育症的经验

总结 

作者：王定国、王立春、邢益涛、董秀娟、林天东 

18.紫连膏联合个性化压力设定法干预骨科下肢手术受压部位皮

肤损伤的临床观察 

作者：王阳、何蔚楹、崔茂排、兰显娇、张莹、马尧娟 

19.针灸联合硬膜外阻滞治疗腰椎间盘突出症疗效观察 

作者：杨碧、卢延军、徐朴翠、蒋中羽、周应飞 

20.兰茂学术思想研究   

作者：杨文星、叶恩德 

21.健脾益肾强骨针法治疗骨质疏松的应用探析 

作者：余顺、董芹作、吴林纳、张君宝、尹国臣、高慧芳、李丹

杨、杨博辉、邢利威 

22.急性缺血性卒中风痰瘀血证中医临床路径实施效果评价 

作者：张鹏、蔡亚梅、田云、沈跃玲 

23.基于 PI3K/AKT/mTOR信号通路探讨中医药治疗多囊卵巢综合

征 

作者：张杞苹 

24.加减沙参麦冬汤治疗慢阻肺急性加重期的疗效分析 

作者：周先斌、农丽香、向永良、张光云、杨稳能、王振璇、陈

国凯 

25.清热解毒、止痛生肌法治疗急性肛裂的疗效观察 

作者：朱玲、陈昌梅、洪国文、沈富广、杨顺秀、杨增荣、杨旭 
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