青盲（视神经萎缩）中医护理效果评价表
医院：                科室：           入院日期：             出院日期：              住院天数：         

患者姓名：            性别：        年龄：       ID：         文化程度：          纳入中医临床路径：是□  否□

证候诊断：肝郁气滞证□  肝肾不足证□  气血两虚证□  气滞血瘀证□   其他：
一、护理效果评价
	主要症状
	主要辨证施护方法
	中医护理技术
	护理效果

	视物模糊 □
	1.安全管理□

2.服药护理□

3.其他护理措施： 
	1.穴位注射□     应用次数：    次，应用时间：       天
2.中药泡洗□     应用次数：    次，应用时间：       天
3.耳穴贴压□     应用次数：    次，应用时间：       天
4.艾    灸□     应用次数：    次，应用时间：       天
5.中药离子导入□ 应用次数：    次，应用时间：       天
6.其他：         应用次数：    次，应用时间：       天
（请注明，下同）
	好  □   较好□
一般□   差  □

	心烦郁闷 □
	1.情志护理□  
2.其他护理措施： 
	1.耳穴贴压□     应用次数：    次，应用时间：       天
2.其他：         应用次数：    次，应用时间：       天
	好  □   较好□
一般□   差  □

	眼干涩 □
	休息□

日常护理□

3.其他护理措施：
	1.中药熏蒸□     应用次数：    次，应用时间：       天

2.穴位按摩□     应用次数：    次，应用时间：       天
3.其他：         应用次数：    次，应用时间：       天
	好  □   较好□
一般□   差  □

	其他：
□（请注明）
	1.
2.
3.
	
	好  □   较好□
一般□   差  □


二、护理依从性及满意度评价
	评价项目
	患者对护理的依从性
	患者对护理的满意度

	
	依从
	部分依从
	不依从
	满意
	一般
	不满意

	中医护理技术
	穴位注射
	
	
	
	
	
	

	
	耳穴贴压
	
	
	
	
	
	

	
	中药泡洗
	
	
	
	
	
	

	
	中药熏蒸
	
	
	
	
	
	

	
	穴位按摩
	
	
	
	
	
	

	
	艾    灸
	
	
	
	
	
	

	
	中药离子导入
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	健康指导
	/
	/
	/
	
	
	

	签    名
	责任护士签名：
	上级护士或护士长签名：


三、对本病中医护理方案的评价：  实用性强□    实用性较强□     实用性一般□    不实用□
改进意见：

四、评价人（责任护士）姓名：             技术职称：              完成日期：                 护士长签字：           

附件1： 

眼保健操

1.第一节  按揉攒竹穴：用双手大拇指螺纹面分别按在两侧穴位上，其余手指自然放松，指尖抵在前额上。随音乐口令有节奏地按揉穴位，每拍1圈，做4个八拍。

2.第二节  按压睛明穴：用双手食指螺纹面分别按在两侧穴位上，其余手指自然放松、握起，呈空心拳状。随音乐口令有节奏地上下按压穴位，每拍1次，做4个八拍。

3.第三节  按揉四白穴：用双手食指螺纹面分别按在两侧穴位上，大拇指抵在下颌凹陷处，其余手指自然放松、握起，呈空心拳状。随音乐口令有节奏地按揉穴位，每拍1圈，做4个八拍。

4.第四节  按揉太阳穴刮上眼眶：用双手大拇指的螺纹面分别按在两侧太阳穴上，其余手指自然放松，弯曲。伴随音乐口令，先用大拇指按揉太阳穴，每拍1圈，揉4圈。然后，大拇指不动，用双手食指的第2个关节内侧，稍加用力从眉头刮至眉梢，两个节拍刮1次，连刮2次。如此交替，做4个八拍。

5.第五节  按揉风池穴：用双手食指和中指的螺纹面分别按在两侧穴位上，其余三指自然放松。随音乐口令有节奏地按揉穴位，每拍1圈，做4个八拍。

6.第六节  揉捏耳垂 脚趾抓地：用双手大拇指和食指的螺纹面捏住耳垂正中的眼穴，其余三指自然并拢弯曲。伴随音乐口令，用大拇指和食指有节奏地揉捏穴位，同时用双脚全部脚趾做抓地运动，每拍1次，做4个八拍。

